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requeunt;, vediu ipfisimbuta lingua, nil exa- .
& [entire queat, videantur qué omniaca de -
caufa amarore,&.infuauitate participare? Dul
ciavero,qug vinofo quoda fucco abbundnat,
atg; vnd adftritionis plus minusué fecuin fe--
runt, nequé. alte defcendunt; ve'mears op--
pleant;, quinpotiusfi guid‘.limofum‘, putri.-
dimuc linguz inhefit detergent, camqua 1ta:
E;:garant,’ veexactilsimé poftmodumguttet..
ancdotem cummulta ex pomis obtineant;,
omniumtamen {uauitatem; qui niquam pro
meritis. cxtimatur; Pepon longg exuperat..
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l: Fc:unol.e perche; beuisosi dalfeldromenfe
cino il melé,e’lzucchero?Pércioche quelle cofe,che :
ottéganoquella fquifitadolcezza pofsono reliffarei mea
tidella lingya,¢tato.adétro penctrare,cheli linguadi quel !
Ie lunghmenteripienanite puote benfentire,e gli paio .
mo tutte perquella caFione« partecipare: d'ammarezza; €
AfinfawititMalecofe l. ¢ ~h’sbbondano.d'vntereo 1

qu‘-(viwnfd; echie'ni fieme p1a 6 meno partecipano dell’s-
tiuo;e che nd penetranotito adéntroche rien‘ylno ii
sxyeati;ma piu prefto, fecofd limof,6 putridi &in fulalin
89a,ld nertano,edi manierald preparanoychefquifitaméte :

gufta.Ec cciafiacofi chetal dote ottéghino molti pomi, .
nictedimeno la foauitd di tutti,quel cﬁ’& baftdza n6 maz -

fiacSdo i meritifi ftima,il Poponedi gra lighafoprawiza. .
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ALMOLTO

"MAGNIFICO

MESS- FILIPPO
VALORI

_LYONARDO GIACHINI

S REDO pureche viricordiate Mag,
| Signore miodella contefache nac.

quedueanni fonoallavoftratauo.
.12 nel mangiarei Poponi : Quana
e~ [ doianon mipenfandod’offendere
S Zeoe | alcuno conI'viatamialibertd nel di
X V2DV | re incominciai fenza mifura 3 lo-
dargli,inuitandod compagni d goderfi lictamente vn co
ul?ono dellanatura, e mordendo piaceuolmentecerti
chenon laftiauano con loro minaxie godergli in pace

_Era quiuiadunque per fortc (come fono varij i capricci

degl’huominifchi mal yolentieritali lodi afcoltaua, On-

- decominciaronoaltri d produrre ragioni d loro giuditio

di valore, altriteftimoni y altri fperienze . Maio, ch'ad
ogn'altracofa & quell’horacraintento, ch’idifendere la
caufa del Popone , non si prefto potetti in me fteflo rac-
cogliermi, beneandauo fchifando, e sbattendo tali accu-
fequanto ch’alla improusfia in*occorrena; Quando vno
deglauuerfarij anzi fuperbo, che nd; &in fuwl grida.
rerifcaldato,prefa fopra di fe la lite, produfle inguore
fuo moderni Mcdiciion:bardi,e dicredito grande; alle
cui parolefofcriuendo egli , edindo quella piena fede
cheagli eccellenti huomini dare fifuole, efidebbe, fi

~ sforzaua moftrarmi el Popone non folo non douerfi an-

nouerare tracibi fani,ma piu prefotragli fcelerati il pri-
Lettere Giachini, BB mo:



) DIFESA
a0 traquelli ( dico) che forfe per gafligo noftro landtua
ra prbduce; E fatto cenno(fe bene vi ricorda)al famiglio,
chefoifenon peraltro effettoin feno il portaua, fi fece
dare vn'libretto flapato,poiporgendomelo,leggete que~
fto (diffe) peragia, che € baftante d ogni huomo favio
di fare vicire lavoglia dg Poponi. Non'per queftofila-
£cid tra noi di mangiarne, pendendo ancora lalite, anzi
Yo auuerforio noftro forfe percollorada’egni parlamente
nemacipaya, 1o adunqye vedende che mi conueniua
contenderenon’pill con brigatache i tauola gareggiaf-
- fe,macon cofe penfate, ¢ fcritte, anzi flampate, preh
tenipo d rifpondere;moftrando che neil tempo,neil luo-
gofopportauvsil parlarne piw lungamente ; Me giunto
acafadico bene che mai harei potuto pigliare fonno, fe
primanon I'haucfsileggendo tutto fcorfo. Ondeprefto
maccorhi ( fe vero €1l prouerbio che oguni dipintore fe
fieflo dipinge ) quale, e quanto fofle 'huomo,in chit3-
2o queltt cohdauano. Lungo farebbe il raccontare come
leggendo parte mi marauigliauanon dilui, madegli im=
brattacarteche ne fanne si douitiazparte mi rodeuain me
{teflo veggendo tali efferein prefio appreffogli huomi-
ni per Medico, che non era pure atto a caftrare porcelli.
Ma tra le altre fciaurela pﬁxeﬁ'a'ﬁ}c eraxpainueLl
nella quale raccontauaturto quello, chedi male il Popa
ne porta, econchiudendo il {uo parlarediceua. Secer-
chiamo per teftimone la fperienza, chinon vede .quane
ti mali ne poftri corpi partorifca il Popone ? Da que-
fio nafcono dolore diftomaco , male di pondi, febbri
maligne, &altri velenoft accidenti . In {gmma nuoce
allo Romaco ,alfegato,alla milza, rignioni , all a vefci-
¢a 5 al cuore. Deh perche non ¢ aggiunfe Paltre par-
U : ¢ far ladiceria intera . Soggiugne. Ma fe ti pia-
- ¢e contender con ragioni; confidera il fuo nafcere: il
fuo creftere : il fuo maturare; e di qui ti fara pale-
fefuanatura. Poiche fendotraifruttiil maggiore,o deb
" qual maggior non £ truoua, dasi debil origine forge, ¢
: L . notri-



DEL'POPANE. .
abtiifcefi, dal qual perd debbe tutea la pianta gouernarf. -
Oltre che,giacendo in terra fempre,é forzache netiri va*
nutrimento cofi crudo,e freddo,che mai fia baftante 4 do-
“marlo, ecuocerlo;non fe ben lungo tempo gli fulle daco
4 diuenir maturo, nonche ol xx. é xxv. giorni,che da~
ti gli fono dalla natura. quandoil molto ecrudo in brie-
‘uedomar non puofsi . Pigliate eflempiodal Citriuolo 6
Zucca , 0 fealtrocé y chemolto dclhumido hauendo ,
prefto fi maturi ; & confidera quanta,& qual fia la matu-
rezza , oue peruengono: & quanto in lor reftidel cru. .
do.talche fel’arte cuocendolo non lo domafleynon fi pe-
trian fenz’offefaguftare. Quefte cofe eflaminando idotes
chedel Popon‘hano fritto,faceano 4 gara nel vituperar-
lo,macerto non quanto meritaua. Ec parendo ell’amico
chein cio hauefler mancato, parlando troppofreddame-
te, filieua in collora, pieno per quanto moftra nel fuo
dir, di giufto idegno: e formando vna fiera apoftrofe:
prega & fcongiura: Re , Puchi, Principi, Podefta, che
per quanto dee effer lorcarala vitade pot‘oli s fi sforzia
rimediar a tanto male, ne lafcin viuere, chi piu huoming i
vecide che la pefle: piu prefto 4 guifadei Pugliefi, quan« g==
do contro le nimiche locufte i proueggono, fi mandi
in volta efferciti con caporali armati di falcioni , & zap-
Ee premiado chi piu ne fueglia, taglia, 6 guafta,& cofiin

rieue quefta mortifera peftilétia delmondo fi fpenga.
Scorrendo tal materia (benche piu viuamente qui mar
rata,e fpofla) corfi cofi rifchio di fmafcellarmi per lerifa
cHem’abbondauano,quant’altra volta mai per cofach’io
vdifsi,0 leggefsi,poialquanto ripenfando allargumento
andauo meco flefso immaginando variecofe ;e finalmen
ted ynadelleduelaridufsi, cioe, © che per dcbolezza d¢
tefta,male che certo, affligge molti al did'ogg: : 0 per cole
loraconceputa da qualche rileuata villania;s’cra cofi crue
~ciatocontr’i Poponi. Etcerto negar non puofsi che la
fcarrenza moltiche ne mangian nd affalti : mafsime quel
di, chele Zucche,da i Poponinondifternono, trai quali
' . BB a2  forle



P .7 DIFES A
forfe fendo il noftro medico,dettetal voltapene dellafus
mellonaggine.S'io volefsi trarr'in arcata,direi forfecoftui
efler c6pagno di Maeftro Mingo da Faenza:il quale com-
praua i Poponi 4 taccio in fu la nona, allacolonna di nrer
cato ; dolendofi non fenza lagrime della conditione de
tempi, poiche fi trouaua, chiim vno d vifta fpendeua va
- grofso.Non per quefto gli sbandiuail buon vecchio : ne
gli giudicanadeHa fanitaymadellaborfa nemici. Segtané
fuffe quefto vn tratto d’aftuto,che pey hauer manco cane
corrétial cdperare, biafimafle la mercantia,al vero valore
dellaquale ragguardandoil Burchiello in cGtrario, diffe.

Costichevuole, clye fon bene fpefi .
©h che fi.potré piudirdel Aconito, Apiaftro,d Cicuta?
O e altra herba piu velenofa tranoi fitruoua. Et vera.
mente,{e vna fol particeHa di quel che coftui naccufa, fi
tréuafle vera, ma1 nacque pianta piu nociua al mondos
perchel’altre con l'orribil’odore, & fpiaceucl fapore fua
" matura palefano ,?ueﬁo aguifadi traditore g'huomini
con odor,¢ fapor {uauifiimo acfcando , la fua malignied
~ nafconderebbe. Matanto pofstegli mai mangiar Nauoni,
== ® Torte,quanto dice l vero, o vis'apprefla. Veroé&il
contrario,come per ragioni eampiamentea ciafcun ch’ap.
palsionpatonon fie, fia maeni
'Gride ¢ per certol'ingratitudine, & malignitd del huo-
mo, inuerfo dellabeata natura. queftacontr’a gl incom.
modich’el viuer feco mena fempre ci’apparecchiarime.
dio : mafe mal vlandole c’offende,come fuperbi,non vos
lendo haucr crrato, 'andiam mordendo & biaftemando
come fe inuidiofs séprealla vitahoftra poncfle agguatis.
Ecco che contr’allafuriadelarrabbiato Cane, nelle pard
del mondo che lotemeno, accio che icorpi non fide
sfaccino, e fecchinfi, il Popon i apparecchis:masfe tratd:
della dolcezza, 6 non fauiamente viandolo 4 i trouiamo- .
offendere : ci voltiamoal dir male : arme certoda fciau-
satiyedappochi. & trouanfi tante sfacciate perfoney che.
son lc Spauentofclore paroleyfou b, ched polta diﬁici fup
. . nla




DEL 'POPONE.
fanti, chamal fi vagliono d’vnatalgioia, fe ne priuinog
buoni:oftando fo%peﬁ il manginoa rilento: Non cer-
co iogia M. Filippo mio, imitar I'anuerfario, e laflarmi
troppo fcarrer nel dire tanto, che paiad qualcuno ch’ie
per gara vogliacollocare il Poponin Cielo. Baftami fol
quelto , che difendend’il vero, fi moftrii ciafcuno che
del.vero fiacapace,il Popon traglaltri frutci tener il pri-
mo luogo, & cheben vfandolo , non fol non fia colpe-
uole dell’acculedateli : ma piti prefio feco fingulare aiu-
to porta a gl'huomini. Bt ches'alcuno dal vio di quel
fi truoua mal fodisfateo, debbe piu prefto riprender Iine
gordigiafua, per il qual vitio é sroppo netrangugia, ¢
fuorditempo. Se gia perayaritia, o debolezaa di vede-
e, in vece di Poponi non fi procacciale Meltoni,é Zuo-
che: Della qual cofail Bizzarro Poeta,che ¢ ne'ntendena
auuertilo {penditor fuo dicendoli. .
Ifpacciati, flas , mettitiin doffe : ,
E fa di comperarmsi vn'buon Popome
Fiutaloych'e nonfia Zucca, 0 Mellong s
Tolodelfacco che emomfiaptreof3..-

Ben fappiam not che niun cibo tanto ansico aflg nacura -
fi truoua, chedifsregolatamente mangiatoyciod fuor i
tempo, ¢ modo, non offenda. Quanto perme , hoben
veduto i Nauoui,e Rauinoli,e Manzo , Butitoancora, e
Parmigiano, ealtri fimili cofe da molti tanto amate,elo.
date, hauerlor fatce le tempie fi grafle, che all'alba appes
nadelle cicale fifucgliauano : ¢ poco mancauache co dos
torid1 M.Burchicilo in balordia non caualcafsine. Eg
pur niuno {clama, niu f'ollecitf« afarfilegPi, e flatuticG.
tro diloro : nén pur’auuerfario noftro; sifeucro ftima-
vor di cibi.. N:garnon polJo, 1l Popone allettar si com
lafuainufitatadolcezza,che molti per temperati che fies
0o, non fi lalcin pero,non manco che da Bacdo,d Venes
setraportare . Madimmi ti prego al'incontra, qual di
quelli che al debito tempo,é mifura, & ben conditronator
3l mapgiano, maife nedolle? Vorrem noi dichiarard.

‘ S A Aiﬂ‘ox—, -



6 DIFE:S A
diffoluti & fciocchi tanti huomini dabene,che mez2a In
shattina {pendon’a corteggiargli , ne puralzano gl'occhi
dalla boccadel honorato facce , agogniando chv’l fuper-
bo Villano gliela fleghi,eapra : ne parra lor d’hauer per-
duto il tempo, febuon lo cappano. Eritornandofi aca-

faper la vialotiuoltano, il guardano, fpefio il baciano,

fiutanlo:e vorrebbon innanzi al tempo tragugiarlo:cofi
fitornano allegrid cafa, d goderfelo 6 leloro famigliuo-
le, cheincapo difcalaI’afpettano, e faltando,e ballando
il riceuono, non altrimenti ches’vna grofla cacciagiona
fufle portata . Vedeftu mai il gentil huomo incompiar
fichi, o pefthe porre vnatal cura?anz’al famiglio lacom-
mette, Sol quelladel Popone comedi fe degna, & fefi fer
ba,Ne quelli chealle ftagioni del anno confiderano,ad al-
tga cofa vedrai por piu cura, 6 d'altra piu ragionare , che
di quellachenoia 6 gioua, al produr de Poponi, Sefi
fcuopron nebbie,fes’odon tuoni,fe cafcan rouinofe piog
gie, 6 grandine, (e (offian afciutti rouai,ciafcun mormo-
raciafcun grida, & ftruggefsi per gelofia, parendoli pur
gran danno,douer trappaffare va'anno fenza goderfegli.
- Concludiamoadunque che fendo d ciafcun in grado,
e da ognun fefteggiato per vn commun giuditio & pruo-
ua,poterfi cbuincereche queft’éilRede fruttize fenza of
fefa. Perchecomeben dice il dottifsimo Galeno, gran
fatto fariay che quel cheda ognun’¢ prouato, non fi fuf-
Ae truouata, fe in lui faffemagagna. Ma che dico’io da

ogn’huomo? quando fpetieappenad'animali fitruoua,

con piacer no’l mangi,i gatticerto che d’ognaltro
dolce fi fanno Rhiui, per quefto lafcieriano la Carne. On
deance i moftral'innocenza fua, poichea tanto diuerfe
naturein cibos’accommoda. Benche,quantoafpettialla
fpericnzafacilmente fi ritrouerd fua condizione,le agl'al-
eri fruttiche perlaftate i migiano,Pandren’comparado,
Ne parmi da parlar hor di Ciriege, 6 Sufine, 6 Pefche ¢
perche non penfo chedi queltealcuna volefleco’l Popog
contendere;nepur voléndo trowalienclla fua caufasaduo:

. : cato
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DE!L POPONE. =
Latd, almen palefe . Son piu toftoifichi, & I'vae, checi
fan guerra,& voglion del principato ¢Gtendere, poiche

({e’l vero vn gran lor partigiano midifle)fi trouano mol

ti , che fenza fentirfi punto nuocere, vnatal quantita ne
trangugiano, quantanedi Popone, ne d'altro frutto fon-
®a gran noia potcrian mangiare. Ioche m’accorfi fubico,
che’amico fopradi fe n*haneuafatto proua, benche para
kaffe in terza perfona,fquadrato ’huomostrouvailo d pun
to cfler fatto damangjar fichi: laboccagrofss , € larga 2
gran mafcelle, et ’occhio carico. Onlle io non facciam
(difsi) lanoftrapruoua ne i guardian di vigne : néin chi
a quelli fiaflomiglia, co’i cimuli, eallenatiall'ombra ¢ da
patlar deicibi fani, 6 malfani . Traquefti pochitruoue~
#ai,che mangiando fenz’aleun riguardo fichi,é vae,non fi
featino per il corpo vna fcoppictteria: & fiano coftretti
4 guifadi porce pafciyto giacere: ¢ allentarfiilcinto, ¢
al fine perda ognj gufto di mangiar, e bers,fentendofi g6-
fiaro,e pieno : hefend’ancor dicife la queftione,ch'infino
altépod’'Atenco pédena,che fiameglio foprabereal fico,
percio che conla fperienza,ogn’unadellg partilacontra.
riacondanna,& jo fene fufsi giudice ycondannerei tuttii
mangiatoridifichi , & ftar fenzabere, febén hauefsin le
Jabbracotte dal Jatte. Quanto adunque ¢ da fdegnarfics
Vauuerfario noftro,che ci appone hamente, anzi sfac.
ciatamente, il Popone con niuna forte dibere ben accom
pagnarfi ? Io ftupifco tal volta:elo fupornon efuor di
propafito: fentendo gl'huomini che per difender vn lor
ghiribizo, fondato {peffo fopr'il ¥ano grido di certi ba~
chalari : vengono dtanta{cioccheza yche negano il pro-
prio {entire, per non contradire i queitali. Chi & quel
mai,che;mangiand’il Popone,, nonfi fenta vn'afcintiore
in bocca, che gridi vino d tefla, il qual beuuto non fenta:
armonia,cheie ne raccocerebbe il gufto d'un ritruopico.
Ond'io miimagino chewa’l Popone,e’l vino-fia vna fer

g;euamicitia:& che mefcolatiinfiemesfaccin la vera Ame-
ofia &Nettare: ma qual debbaefleril vino,§ dird poi..

Gia
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Gia habbiamo feguendo lafperienza, e teftimonio deTh
moltitudine pienamente moftrato, com’il Popone cci-
. bo fana. Il cheancor ficonfermasconfiderando glefferti,
i quali produce nel corpo noftro:accio fi vegganon folo
16 nuocer come cibo, ma giouare come ¢ibo,& come me-

dicina.Son’certo icdmodi che dal Popon ben vfato rafco

no molti,e nobili : lafcio horail téperar i corpi riarfi dali’
eftiuo fole: quando con rinfrelcaménta fuaue, & amica
humidezza,chein eflo vtile,e temperata fi riferba , glidi-
fende e foccorre. Ondeben lanatura, che fauiamente al
mafsaio padredi famig'iaafsimiglata, nulla di fouerchio
dona:a nulla manca,che neceffaria fa,giuftamente alla
Fiandraall’ Inghilcerra ; o altre fredderegioni,fempre lo
tolfe,& togliecomodifutile. QueR? inlefue qualitd fi
temperato, che d niuna complefsionedi corpo,enociuo,
6 fiacalda, 6 fredda. Eglifolo & baftante a contr'apor:-
fi,all'ingiurie dell’aria, la qual molto in quel tempo i
corpitrauaglia; facendo vatal vffitio perla flate, che vé-
diamo nel verno far il nobil vino. Egli muoue acconcia-
menteil corpo ,el'srina,aiuticerto non manco necefla-
rijal viner fane,chealla vitafiailcibo. Quefti penctran
do le vene,tempra’l furor della colora, ebuona parte feca
perorina necondace. Quafto la riarfa melancolia vdté-
prado,onde difende gran numero d'huomini dal Sol Lio
ne. Apreoltraquefto coniafaa forzadi purgarele fireg
te vencdel fegato : adalli humori corotti le netta. Ne per
altra cagione {i veggono icorpi,che vfan mangiar in tal
tempo il Popone({eben'ufanoriempirh di carne & far
JafacciadiSileno , feal tutto non {on tifichi marei. On-
de fi puo congludere, che per benefitio del Popone inf-
nita moltitudine damalattic-fidifenda . Adunque fla per
voi laragione,e lafperienza. Ma percheleragioniin c6-
trario fon moltoapparenti: &tolto piglierebbon gl'sni
sni delli fciocchi : per tanto ¢ben difaminarle,& d capo'd
€apo, moftrare,quanto contenghindi vero , quefti fuoi
naturalidifcorfy. L’Ateniefe Mnefitheo voleuaper-fimik
T T o - quando
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songiesturedar dalle piante ginditio, e fpiat lor nature:
.Quada volea prouar le radici efer.crudo ciboy e ventolo,
per contenerelthumorycheimmediate .dallaterra traggo-
09, moltocrudo. E il fgndamento di sal ragione appa-
sente, non pero neceflarioyne xera, Quefto & coftume
de'falfi dimoftratori, andar {empre per vic loptane dalla
matura dallacofa, e per quelle voler caminar.ad effa natu-
radital cofa; migljor.moleril troud lo effercitatifsime
Galena,infegnande per i fentimenti del gufto, ed odo-
rato lanaturay & forzadelle piante (piare:di poi fe nuil-
laci reftalle di dubbio, con laregal via della fperienza di-
chiarila. ‘Gia che alla Cicusafenti effe:accompa&ng:@
wyo'si {prceuol odore, chefenz’altriméci aflaggiarla,o pro
-yarla, fcicoftretzo a gittarla via.: Sentefi 'ﬁio,mia euol
fapordell’Aconito:fentefi I'an, cl’altro.nel Oppio. Dalf’
-altro canto quelle coley che 'odore,eifapore per cibic’ap-
'prouano, radeuolte fallifcano, che con la noftra naturs
:on habbin amicitia,e fi miglianza; onde offender n6pof
:5ino, fe per difcrete perfonefien’ufate. Mafc per tal via pia .
'n3,¢ ficura ciminiamo,qual fard il frutto,che pofsacolPo
:pon contédere? Selafoauitd fua & taleyche coler cheguar
dinghi fono,& nella'fanita pdiano 6lmamodq,daqg;ﬁ
altra frutto facilmente fi aftengono ; & fcorrerein ques
-fto par loro, che lecito fia, e meriti ognifcufa. Infelice
forredi queli tali, fe maiin Medico alcun’fi kontrana,
“fimil al noftro;fonforzati mangiarli, ma fempre con fo.
fpevto, e borbottando I'ufato hinno de ghiotti : Vaboe-
rcone;e due guaiye facendo Momo contro la natura;quafy
-0 chesifoaus far n6 gli douefle:6 almen-di qualita sibeni.
gnache n6 nocefferoalerui.Quitd pingiulta querclafa -
rialaloro querclandofi, sicomefaceuasl Poggio., quan-
-do fi querelauadilei del Peccafico; che non%iauea fave
grandeappreflo al Bufolo? Vifto adunque quanto nell'ay
xy (§ométar.erri'l’auu_erﬁrio,é benvederle,& efaminarlepin
U J"appreflo. La prima dalla debolezadella pianta Pighoua
-argomentoal fug parere innincibile. Magdamedrdashi
Lestere Giachini, - «CC ‘qual

-
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-quial fiaPoffitie delle radici ycioe fomminiftrar foloilpa.
trimiento tvaendol dellaterrs, fi conte dallo ftomaco no-
fio le miniuke'veneche pereffo,& per le budelta fon fpay
fe: nel- gambo, poi fi confetta’humore,econducefi d mog
gior perfertione:‘camém noi nelle veme maggiori,-te
Tultima perfetticre, che compimento , 6 maturitd fi chia.
ma;in eflo fructo fi finifce; fi come ogniparticella del cos.
po noltro,il commun fangued feccuocendo aftimighia,
Ladcboleza ddunquedelle radici,6 gambo non cidee ¢8*
cluder imperfettiopedi quel che finuersfce: fe (com’has
wiam:mofiro) vn si fatts corpe d’ un’animale ‘da’ i ‘debd
phincipio ft nutrica . piti-prefto ¢:da-mareuiglierh della
wirtd fusy poichie puo con Ia fre fores prime trair'il nueri
mentoy poi condurlo ?eifét'fi'dﬁe,dt&‘dffhttd allevare,
Ne manco ti moftra ladivina virtt fuail preflo matorar-
fi ; pertanto quel cth'all’suuerlario facea [fupolo,d noi i :
marauiglia . Concio fiache prefio ei peruenga :Erado ta-
le, cheogn’slero fupera;come ben moftrani’odor,e f&
por fuauiGimi. Quefto vedendo il Sauio, che prima,po-
& il nome tra noi-,come trattd della naturadellacofay A :
domandé Popones quafiin effo ogni grade di conpita . .
smatureza fi contehefse. Sendo adunque cofrche il mol-
to humido in brieae vna tanwa perfetione-acquifliy cheed:
debbe altro fignificare , che la nobi ltd di foanatara; fi per.
lacorporal mafla, che vieinafendo al perfetto, prefloéi.
peruiene :5i dalka parte del calor proprio, che natural fi.
chiama ,dal qual ogn’humido éretto, checon ptefteza .
il moito doma , econfetta. Preflo certo crefce la Zucca: -
preftdMellone: marchecomparationce quefta$d dqual
matureza peruengonoy reftandofempreinlor I’lhumor
arudo, poco alterato da quel che nelleterra insequeta fis
wrouaua ¢ Ne la grandezza, 6 gagliardia della mmiceriii .
ta:giouaalla Corniola, 6 Nefpola,ancora chie fei mefi fos
+pra l'arbor durafsino , fi che quaiche notabil mutatione,
non cheperfetta,n’acquiftino. Similmente ne il Limone,,
8 Cedro, 0nde fi-mofira, che nonla forzadellaradice,,
T -, ’ T T égam?oi
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B gatelid; non il tardi condurifid perforddnerma vabma':
‘turalpoter cigioua {olo,per il quale, ikinolto:prefto ma= .

. tursr Spafia. ‘Voleua Iilsraragione dhcla viciniti dells .

terraogni bontd gli cogliefle, non fold percheforas era, .
chedappreflo,’humor crudo,et poco mutatopoppafle:
ma ancora perche la vicinafrigidezta deHazerra puo fmi-
nuend‘ilcalors, paril qual frmatura bgnicofa,torglimol :
‘tadi vigore, ¢ perfettione. -Laqual ragionegia milleja-:
Rantie patifcesPerche chi n6 fenteche o¢lTymoBafilica,
Nepitella, Pulcggio, 'humordeHaterra quantunche vi- -
cirifsimain modofi sramuta¢he di freddo, e-humido , -
caldo, e fecco diniene ;. edi fenz’odor odoratifsimo. Che -
diri coftui quando intenda dalle perfonepratiche, che tra
i Poponi quello ¢ pit nobile , che pitipreflo alla terra &
nao’ma che dicoio del Popone? quando nella vite anco-
‘rai primi trala piw nobil vino producano : non peraltro
(kim0 )che per hauer pinforzadi nutrir., & maturare;
Pexcidchelanaturadellacofa ¢ quella, chesprincipalme
tesmuoue, econduce al fine fecondo il gradodal vniuer- -
fal.patura conceffeli. 1l fito poi,e 'ariafannonipoco:ma .
apn-fi,chela forzadi quella.pofsin eftinguere. :
. Quando poi ci-vuol ¢on vn'nugol diteflimoni conuin
cere, (ancorache 10 difopra molti piuin contrario n’hab
‘bja addatsi, quandoinfinoa i gati ¢itauo ) potrei pe- -
ro brieuemente fpedirmene diwtti , proteftando i cia- .
fcuno; chechi fempre s'appoggia all'altruiforze a guifa
di:Psello , 0Zucca, chenon (1dee lamentar fc fcioccp e -
chiamato. Giudicolgrand’ Ariftotele nafcer da.debolex
zad’intelletto, fenelle cofe che fecilméte prouar fipuon-
no, piu voglion créder molti 4 gl'altruidetti, o feritei =
chealla fuaragione:al fuo fenfo:al fuo ginditio.. Gran-
de por cerco fu ilfauor degl'antichi inuerfoquelli , che
fcritto haueano ; 1.qualinen pagando gbclladibugie,ne:
mifero tante in carte, quantesimmaginarono, 6 fogna- -
rono, volendo perd a guifadi Tiranni tutto far credere
«wonfidatifi nella fioccheza deglhuominische in quel té..
a0 T CC a2 po
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poviueuano: Matanto mangin.mai pane, queftiBacie-5
Lari;Gufi togati,c wiuellutati,quante. porraviformiereden:
controd quetyche th mia itefla diligentia,eTunga fperien: 1
za hancomprefo.. Penfiamonoiperdche gl'antichjalwo: 1
palato haueflero, 6 nafo 2erediamo . che altra carne, ed.
offa¢douea percxrtdefier.cofi, thealtri fuflero : poiche
akri effetti in loro le creature produceano, da quelliy che -
in noiproducano ;mafealtri erano, cheatrerrd 4 noi que: -
. flaloro fperienzatfacciamla purin noi.S%rano i medefi- :
m#, percheci {pauentano, dicendo’la larsuga accecare 5; &
algri fimili menzogue; dichePlinio, :e. Diofcoride fon:
pieniforfeers pitcommodo il prouare & quelli,che vfa-..

uano infalar ta lattugaper conferuatladoppo,chela pri»’

ma voltaera feminata.¢In fomma é‘.uio!to.meglio ydoue.*
Je cofe hamdubbio ; di neffun farfi obligato, fe da te flef-::
fopuoiritrouareilveroy. @ - o R

~ Etfein.alcuna profefsione fu mai pericolofo il fottoa ;
mexterfi allaltrur parere é quefto;mafsime nelle femplici':
mredesine;doue i'mutardei nomi, che per dinerfi fecoli:!
fuvede, famolto fpefloftar fofpefii-dotti.. Queladuns:
clie, che da gl’Antichi Pepone,é Mclopepone fi chiama, -

f-vede certo altro.effer da quello, che'oggi Poponeda. -

noi fi. domandas perclie le nature punto. fi: confenno..>
Quello-iumideza fouerchia haveua, il: noftro. laftiala.i
Kngua non.pocoafeinsta:in modo che (enza bere langui- !
fce. Quello humidezzacrudaconteneua, quefto, al tut:!
to matura,comeilnometeflifica,& il guftofente. Quel-
lo vnainuincibil friggidezza haueua,quefto haniam mo-.
ftro effer quafi cemperato.. ‘ . '
Forza ¢ adunque 6 che & quefti {crittoriil noftro Po-
pone non fufle 10 notitia, 6 clie non.ben fuffe comprefa:
fuanatura, ma fendo la: cofa si facil & fperimentare , €
fenz'offeladaltuno 5. piu-prefto-m’accofto alla prima; per-
cio che {peflo accade , di paefein: pacfe efler diuerfecofe:
cendotte, primanen vifte,. le quali fetrouano Cielo al -

fuo propofito, fi mantengono - feno, &'fpengmc;:oﬁi

-

-
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taCiriepia it Cedro, il Limone, 'Arancio, néda molto
tempoinnanti trouiamo efferfancl noftro pacfeallenati:
ma JaCafsia, ¢ Mirra l'aria noftranon potc fopportare..
Acreder adunque fermamente quefto m'induce lo fcri-.
uerne fi gli Scrittori di. medecina,come g'Horici 5 i Poe
ti ,.e gl*Agricoltori , i quali veggio freddanente, ¢ come
dicofaignobil parlarne : 6 nonpur farne parola.. Pen-
fiam noich'il Rede ghiotti Archeftrato, che a pienoin--
fegnd.tutti i punti della gola, cofi feccamente fi fulle pal~ -
fatodel Popane 2el'ingordo Polifleno non liaria mancae
ve di catargli atorno -vn dithirambo come dcofadiuina, -
molto piunobildi quello,cheatfamatoallenezecantd in.
Corinto. Che dircm noi d’'Homero tanto diligente--
mentelodator del bello 2 che delli Latini Scrittori 5 1 qua=
licofi fi-vede hauer parlatodel Popone, come fatto s*hae..
rren.del Mellone, o fimil cofafciocca? Che-direm de’no-:,
firi Poeti 2doue hebbon mai piumateriadi ciance 2. doue:
fchevzdaltrauolta piula naturayin grandeaasin figura,n -
colore ¢dowe colloco maitanta fuauiti difapore ¢ Bifo..
| - goiaadunquedired che da nonmoltotempo in qua fia:
| tra noi. peruenuto 3 & clie altro frutto del noftro fufle
quelche gli Scrittoriantichi:chiamauan Popone . (forfe-
era quelche oggi Popon. vernino.fidomandamolto fimi:
le almaturo Citriuolo :ma molte pindegpo ikqual Po
pon fichiami, percioche qualche dolceza,.e maturezza. .
acquifta.) O fe quefto.non piaced quakuno, farem con--
tentia coftui concedere,il Poponeeflere anticamente fta-.
to in Jraliaforfe al tempo di Plinio, come par.che accen=.
niin.Campagnia trouato : mamolto penallhosadigene:
rante, e.vile nifpetto a quel ch’oggitra noi fi troua.ll che,,
come efler pofia, brieucmente dichiarerafsi, Non éal-.
| chan dubbio chele piante dal nauo luego talmeote G,
! mutano,ch’appena (i ricognofcono :ne manco dalla col-
| tiuatione. Della prima fi potrebbono moltiefeinpijad-

durre, fe vero é che molte piantein vna patria velenofe,,
- & inguftabili; traportatein vn'altra fani fructi,e foaui pro.

. o duchina.
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duchino. LaCelcura fimilmente quanto muti I'effer del- '
Je-piante ¢ moho piunoto, che fi debba con teflimoni -
-affermare. Mache maraniglia & delle piante,chein tutto
daaltridipendono ; fegli animaliancora fecondo il mu-
tardel Ciclo, elalleuar fi veggon dilunga variar-coftu
mi? Ma, fe cofa mai trouafsi ,che per I'aria, e coltiuation
cembiafle eftremamente natura,trale prime.¢ il Popone,
il qual per tali accidenti fuaria fiy che d’vtile didutile : di
faporofo fciocco : ed dirlo in vna paroladi Popon Zue.
cadiuenta. Queft'accadein primafotto’il freddoCielo, -
douedal eftiuo Sole, ilqual fommamenteama’ynon pue
effer aiutato ; anzi ptu prefto gl'¢ tolto-quel,che per natu -
rain feteneua:non altriméti che fe alcuno, come molt’al -
tre piante, leconducefleallo eftremo Autunno & matu- .
rare. Mafenza queft'incommodo, s’auuien, chelafua -
. debita ftagionqualch’anno fallifca, non hauendo il fauor .
delCielo lungamentedigenera. S'vn’punto:poi della col-
turas'erra,chi non {aquanto fi danneggienel dilettare, ¢
nel giouar d corpi 2 Non ved; l'arte, e diligenzach’l pro. -
vido Hortolano vfa per condur queftapianta d perfet-
tione? Quantcvoltelauora laterra2 quartempi offeruad -
vanga, ara, marreggia,.farchia, follevando laterraintor-
no-alle radici, eintenerendola siychefpatgerfi, & profon-
darfi pofsino. Etaccio chepermancamentodicibonon
feaggy, cognofcendald{degnofa digufto, glivan cercan-

dv {quifitt letami. quefto:poi chegl’haran {cielta la terra -

folpefa, fottile, e affolata;, accio che meglio dal humide
fouerchio i difenda,e prufaporito lo truoui. Queft'arte

- sdunque tanto neceffaria non fenza lunga fperienza s'ap -
peende, la-qual ancor fpeffopoggiadi contraporialla na
tura facendo ne finiftrs luoghi forger le piante, che pur
non vi fi ricordauano : Ne han mancatogli induftriofi -
Tofcani, nelle fredde rretentare con Parte lor condur-
wi ¢ nobili herbe, e frutti. Ma puofsiin parte corregger
# dabno dell’aria, non in tutto fuggirfi. Daquefte penfo
malcelle, che il Carciof0, che mill'anai fu erain pregio,al.

tempo
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tempo de gl'aui noftri, non pur fisicordafle; non peral-

- wroche per effer pronto ad: mnfaluatichire; onde, perla

‘Fartedel curarlo, dinentd prefame: il qual- poi dall'inge-
gnola golaritrouatalarte,éritornato pregavo, egrard-
fmo. Queftodilcorfol.penfo)parri cofa nuouasli Dor.

-torauuerfario ; il qual fempre ftandoin fui libri fpenzo-
Jeto, fi recheriain vergogna faper le cofe daContadiniyd:
voi Signor mio non fol qucft'arte,ma ogn’altraycheal co

nofcer dellecofe veil vi porta mai vi fu [chiua :-Ma chs

01023 doue fono fcorfo 2 hauendo propefto di.volerne-
quanto al fenfo, ela prouadarne il mio giuditio .. Périk
qual conchiudo, il Popone efler prinaipedei frutt : e fo-

- praogn'altre viile: ne contener in fecofa alcunadi malk,. -

- fe fia debitamente vato, del qual vio & tempo parlare;ac-
¢io non forfe fafsimo a qualche poco prudente occalidn-

' di male. » ' RN

« -+ Quando d'akcuna fpetie (i dce ddr ginditio, e quato; vl :

-fia, quel che in noi pofsi fi riguarda fempre quelche vi 2
fommo,e ottimo , al'qual ogni comparatione referir fi-

+debbe ; perchie fpeflo la natura.per- varij accidenti molop .

-digenera, e tanto pinfpefio, ¢ pier-agicuolmente quane

: 3o piu. perfarta & lacofe. Cofi: nell’huomo , fe.vuoifwe -

- natio valorcon(iderare, non ti metterai innanzi va Dre-

: mo, 0 Therfite: ma Platone, 6 Ariftotile. Etnoi pari.
mente, quando lelodidel Poponeandiam bandeado,ué.:
di tutti parlamo: ma de meghori: liquali perd fon rari,

" per le molteoccafioni che gl guaftane . Delle quali par- -

' tef{on derte , quando e deliaftagiond,e del tempo,edella

- qualitd della terra, e fico fi fementione. Ben bifogna,
che di turte fiadosto appieno quel; chel'ottimo fcieglier -

- defidera .. Spprd . adunque.d punto, i luoghi., doue:

~ben prouar {oglioro : inomi debuoni Hortolani , ¢

. famofi in tal muftiere : del cheil Burchiello fece auertito»
lo.Spenditor fuodicendoli..

. Sedebyon'nonw'baneffiroi Forefi-
1ngegnati bascrne vn'da Pollaiwoli . Lo,



——

¢ . D IYF E:S A
Lefortechein quel lnogo, e terraben ricfeono ; perdhe
~ mon ogaifortedi Popone .in ogni Inogo alligna : ma

douci Turchi:altroued Damafchini, ¢ Cutignuoli, ©
Serpatiy 8 Cedronelle fonmegliori. Lequaicofeconfi-
derate , e antiuilte, fappiendo, cheleprime figliature del
gambo tante le feconde auanzanoy, quanto quefte leter-
:ze, vadi piaggiando,e ben trattado,il villano trattencdo-
flo‘hor‘con?gni : hor con grate accoglienze ;¢ talhor con
patienzafoppartido,fe crucciatodall’ingordigiadiquelk
-ghe vagheggiano il facco, gittafle-qualche parola villana.
-1Ma, pofto che neffuna di quefte commodezze hauefse.,
-mionci-manca perd qualche regola per molta fperienza
-trouata per la qual ti pofsa difender dal gettar via i dana-
-i.. Pertantoil fagace’Spenditore,prefol’in mano , fqua-
_driin primala figuracomede glthuman tapifaceua Ga-
Ieno; percheitorti, 6 lunghi, 6 mal fatti, 6 daJl'vn ¢
iappuatati fon da fuggire. Qltra quefloconfideri il pefo,
efuono; perche illeggieri, e fonante come cofavotae
‘debole da natura:come ancora il mezzo,etenero .. Il pic-
wivalgrofo , e gran fiorefon fegnidi momento ;I'vno
-Ja gagliardia della matrice pianta fi come a.i bambi-
~gi chenafcapo il grofio tralcio., T'altro la perfettion di
~quel patticolat frutto dimoftra ; pescio chefend’il fiorla
meglio,partedi quello,fara nel luo genere ottimiosfe:mol
itonepartecipa . L 'efserintornoal gambocrepolato, e
-dalfiore etammopityfelecrepature fon dentro verdi , €
~gdmofe:tutto abbondanza di grafso, eYoaue humor figni
_fica,eben digefo; Ondelabontd fuaficoniettura, Dall’
-odor chi fi fida fpefsa refta ingannato: anzii megliorile
piuvoltelonmeno odorati: ma poi aperti fono odora-
tiiimi- Forfecheideboli vintidal caldod¢l Solecioche
dréto handi foaue,e vtileallafcorzarefpinganodoue gli
aleri il riferbano , e perlafcorza-come ‘parte ignobile
iuprefto purgano,fe cofa han difciocco, edi difugle.,.
tfappiamben’per Ja filafofia,l’oder.e fapore in lame-
defima materiacfserfondati.. . . ... . '
: . ~ “Scielto
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DEL PDPDNE. 'y
© eelvo adunque-itPopone, cibifognan altre regole
atben‘ufarlo ;come & mangiarlo in prima tauola; non
sperche (comecredon moles poce fperti) il Popon pree
:fto fi corrompa, eguaftiI'alcro cibo : ma perch’e tenero,
-gfacil 4 fmaltire non fopporta la medefima digeftione,
-cheil pane, 6 carne.Oltraquefto,preftodilcendendo, fa >
-wiaallaltro cibo. Puofsi perd accompagnar col pane, e
fanno ottimacSpofta,e piu dimorad fmaltirfi.Molti han
woluto con il cacio vechio accdpagnarlo (credo fia ftata
-inuention di Mediciyche lafcorréza temeuano)i quali mi
;par piu prefto voglin far vaatorta fegretachemangiar Po
- ypone.Ondeio volendo vna voltaimitargli,pur guftauo,
e mafticauo quefto lattouarose né vi trouando piu nul.
"fa del Popone, mirifoluci al fined lalciar lor queft'Alchi
smis,ctornarmi al miofolito. Farei forfequi fine in pae
‘fardelloregole delPoponce, fe I'auuecfario non mhauef-
Yepunto ciraail bere,nel qual cafo certo non meritaaltra
Q‘ilj;ofh,'the dirgli.goffo,poiche non cognole feil vino .
‘en's'appropriaal Popone. Piliprefle mipar degno di
ot ‘faper qual vino quefto debb'effere, eflendo i vini
differentiati incolote,, ¢ faporenon poco. o adunque
sonfliglierei quelli, che{fondebili di Romaco viar piu pre
@ o vinorofloarematico; e che beuuto vn’leggiadro ma-
wurositfacct {eatize, erilcaldi-lo flomaco. A glaleri, 4 chi
- +¥il corpo-, & I'orina muouer cibifogna dal bianco ga-
gagliardo , o garbo, fiterran ben (eruiti ;-fuggiafi- ghi
“wquofs : i brufchi,i deboli.
. -Sendoadanqueil Poponisi falfamente accufato, € o
ﬂli‘ﬁamtc diffamata,comes’e moftro:chidubita,che
Al fatto accufator né fi peruéga lapenade’calunnistori,
© seWugiardi?miodefidero gl'huomini-viui, e inséri; per
‘fanto non voglio come egli alle cortede Principi ri.
«correre, o follecitar furor di popoli contr’an tal detrat«
. :toreynon dico del Popone:ma della natura.La pena adun
“«  .que{almiogiuditio) non dee effer erudelé:ma ne ancor
spicciola,ne penfando,vnapil acc6 modata mi par troue..
v detsere Giachsmi. DD 37
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re,che 'effér egli in perpetuo priuato di mangiarne,ethe-
& guifadi Tantalo , quando per FardenteState nel gran,
bifognia le tauolc fe n’empiano, fenta I'odor, stimmagi--
pi la frefchezza,con@deriil ricrearfidi quei,che’] mangia=
0, il polpctrar de’uini: ma’l guftarfia vietato.. ,
1l deztar mitraporta, e foprabondala-voglia, e lama-.
teria difcrivere, ¢ veggio che pur fon trapaffato i termi~
ni d’vpalettera; macognofcendo V.S ornata ditalinge=
gno , che pofti piccioli principij, faprd ampliar, e diften
der ragioni vie pin efficaci, ¢ meglio dettes ne per altra
gl'ho fcritto, che per ricordarii la cofayaccio penfitaluol:
sadifenderil Poponedallecalunnic; prima che molti,
plichino i calunniatori. Iocerto hebbi gia vogliadi feri-.
uer vn intero libro in fua difefa, ne punto mi vergognar .
wa, di pigliar il patrocinio del Popone,hauendo innane
2i Marco Catonelodator de Cauoli, €'l marauigliofo Gs
Jeno efaltator del Aglio: bench’alcun penfi che’l facefle
perdjipettodel Cipofo Horatio, come fempre i Greci.
furnoa i Lavini auuerfi. Mapaffate il tempo del ragior
narfene, ch'in vero & pur breue, m'ufciua di mente, ne
di nuouo mi faria venuto inanimo,feancor dinuouond
hauefsi tai contefe vdite 4 quefti giornizonde rinouatolo-
. sdegno; ctemendo ,che mofsa daquefti gridi guellanoa.
s'aftenefse del mangigrne , onde ron ‘poco-incommodo -
alla fanitd fua feguir ne potefle, prefi Ja pennaye fon giun .
to in fin qui piu prefto.ftracco dal fonne, chedallo fcri-
uere , talche fe cofaci trouafle, chePoffendefle, & peref-
fer acozzamente detta , § tsonca,6.con. poco fale,fcufimi, .
e mangi de Poponi arditamente quando glitroui buoai, .
che colti,come qui,non mancano . le al folito glifono

feruidore .. Di Romail di xxv.d'Agofto. M.DXXVIL.
i,

T




—_— S A e G SR o iR Y
- ',‘.

~Ra prefente Lettera non ha cofa alcuna ne contto a buoa
coftumi,ne contro alla Criftiana pietd per la qualend
poffa effere Rampata e per fede mi foteoferifsi di proe

pria mano.
Baccio Gher. Can.Fioreat.

Pofla effere Stampato in Firenae , con il confen(o del
R.P. Inquifitore. quefto di 29 di Luglio 1600.
: N Vefcouo di Piftoia Vicario di Firenze,

Bgo Frater Petrus Pietineus-de Puppio Ord. Min..
Con, & in Conuentu S. Crucis Baccalanreus ¢
ficultatem imprimendi concedo de Mandaco
A:R P.Iaquifitoris Mag.D ionili} de Coftacciae
sio. Dic 3 Augufti 1600,. -
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